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면목데이케어센터 이용안내문
1. 이용대상은 ?
 - 노인장기요양보험제도에 의한 장기요양급여수급자 2~5등급 어르신  
 - 장기요양급여수급자 외 노인성질환을 가진 어르신  

2. 이용시간은 ?
 - 매주 월요일 ~ 금요일  07:15~22:00
   매주 토요일           08:00~17:00

3. 이용료는 ?
 - 납부방법 : 다음달 15일까지 전월 이용료 온라인 입금
 - 이용료 : 일반 15%부담, 경감대상자 9% 또는 6%부담
           수급권자 무료 (수급권자 비급여는 무료)
                                                                     2026년 1월 기준

구 분 1등급 2등급 3등급 4등급 5등급 인지지원

주
야
간
보 
호

3시간 이상 ～ 6시간 미만 41,820 38,720 35,740 34,120 32,490 32,490

6시간 이상 ～ 8시간 미만 56,060 51,930 47,940 46,300 44,650 44,650

8시간 이상 ～ 10시간 미만 69,730 64,590 59,640 58,010 56,360 56,360

10시간 이상 ～13시간 76,820 71,160 65,750 64,090 62,460 56,360

13시간 초과 82,370 76,310 70,500 68,860 67,240 56,360

미이용수가(월5일) 34,870 32,295 29,820 29,005 28,180 28,180

구 분 1등급 2등급 3등급 4등급 5등급 인지지원

월 한도액 2,512,900 2,331,200 1,528,200 1,409,700 1,208,900 676,320

추가가산 3,015,480 2,797,440 1,833,840 1,691,640 1,450,680 -

     ※ 야간(18시 이후) 이용 시 이용료의 20% 가산 적용

 - 2등급 어르신 20일 기준 본인부담금 예시

구 분 2등급 수가 본인부담금
(1일/15%)

본인부담금
(20일기준)

08:00~18:00 (8시간 이상 ～ 10시간 미만) 64,590원 약10,460원 209,200원

08:00~22:00 (10시간 이상 ~ 13시간) 71,160원 약11,520원 230,400원

비급여
비용

식대
주간이용시 (1일 1식) 4,000원  80,000원

야간이용시 (1일 2식) 8,000원 160,000원

간식 (1일 2회) 1,000원  20,000원

주간이용시 본인부담금 (20일 기준) 309,200원

야간이용시 본인부담금 (20일 기준) 410,400원
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- 3등급 어르신 20일 기준 본인부담금 예시

구 분 3등급 수가 본인부담금
(1일/15%)

본인부담금
(20일기준)

08:00~18:00 (8시간 이상 ～ 10시간 미만) 59,640원 약8,946원 178,920원

08:00~22:00 (10시간 이상 ~ 13시간) 65,750원 약9,863원 197,260원

비급여
비용

식대
주간이용시 (1일 1식) 4,000원  80,000원

야간이용시 (1일 2식) 8,000원 160,000원

간식 (1일 2회) 1,000원  20,000원

주간이용시 본인부담금 (20일 기준) 278,920원

야간이용시 본인부담금 (20일 기준) 377,260원

- 4등급 어르신 20일 기준 본인부담금 예시

구 분 4등급 수가 본인부담금
(1일/15%)

본인부담금
(20일기준)

08:00~18:00 (8시간 이상 ～ 10시간 미만) 58,010원 약8,702원 174,040원

08:00~22:00 (10시간 이상 ~ 13시간) 64,090원 약9,614원 192,280원

비급여
비용

식대
주간이용시 (1일 1식) 4,000원  80,000원

야간이용시 (1일 2식) 8,000원 160,000원

간식 (1일 2회) 1,000원  20,000원

주간이용시 본인부담금 (20일 기준) 274,040원

야간이용시 본인부담금 (20일 기준) 372,280원

- 5등급 어르신 20일 기준 본인부담금 예시

구 분 5등급 수가 본인부담금
(1일/15%)

본인부담금
(20일기준)

08:00~18:00 (8시간 이상 ～ 10시간 미만) 56,360원 약8,454원 169,080원

08:00~22:00 (10시간 이상 ~ 13시간) 62,460원 약9,369원 187,380원

비급여
비용

식대
주간이용시 (1일 1식) 4,000원  80,000원

야간이용시 (1일 2식) 8,000원 160,000원

간식 (1일 2회) 1,000원  20,000원

주간이용시 본인부담금 (20일 기준) 269,080원

야간이용시 본인부담금 (20일 기준) 367,380원

- 인지지원등급 어르신 12일 기준 본인부담금 예시

    

구 분 인지지원 수가 본인부담금
(1일/15%)

본인부담금
(12일기준)

08:00~18:00 (8시간 이상 ～ 10시간 미만) 56,360원 약8,454원 101,448원

비급여
비용

식대 주간이용시 (1일 1식) 4,000원  80,000원

간식 (1일 2회) 1,000원  12,000원

주간이용시 본인부담금 (12일 기준) 193,448원
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4. 이용방법은 ?

 - 구비서류 준비 : 건강진단서(보건증), 처방전(복용지도서), 주민등록등본(가족관계증명서), 

                 장기요양인정서, 개인별장기요양이용계획서

   ※건강진단서는 1주일 후 발급되며 발급된 후에 센터로 보내주시면 됩니다.

 - 서류작성 (이용신청서, 이용계약서, 서약서, 개인정보제공활용승낙서)

  ※구비서류 미비 시 서비스 이용에 제약이 있습니다.

 - 이송서비스 이용 시 이송시간 확인

 - 어르신 개인물품 준비(기저귀, 기타의류, 개인칫솔) 

  ※기저귀는 장기요양급여비에 포함되지 않습니다.

 - 2주간의 적응기간을 갖고 입소적격 여부를 판정하여 통보하여 드립니다.

5. 프로그램 일정표 

 1) 주간 일정표 

 월 화 수 목 금

07:30-08:40 오전 1차 송영서비스 / 개별휴식

08:40-09:40 오전 2차 송영서비스 

09:40-10:00 오전 간식 / 출석체크 및 조회(지남력활동) 

10:00-10:30 신체활동PG <일일 건강체조/연하운동>

10:30-11:30

인지강화PG 인지강화PG 인지강화PG 인지강화PG 인지강화PG

뇌자극체력증진체조
뇌기공체조
(남미애)

클레이·종이공예
(권오헌)

음악·악기활동
(강유미)

시니어메타인지활동
(박유하)

11:30-13:30 점심식사 / 투약지도 / ADL훈련 / 오침 / 개별휴식 및 TV시청

13:30-15:00 신체활동PG <운동치료/건강체크>

15:00-15:30 오후간식 / 인지강화PG <신문읽기-세상NEWS 전달하기>
인지강화PG

생신잔치(1주)

15:30-16:30

인지강화PG 인지강화PG 인지강화PG 인지강화PG 인지강화PG

이야기가 있는 
노래교실(이정화)

인지작업활동
미술인지표현활동
/뇌꿈틀오락활동

(김윤정)

실버치매예방체조
(중랑체육회)

특별활동

16:30-16:40 종례(회상활동) / ADL훈련

16:40-17:40 <주간> 오후 1차 송영서비스 

특별활동 
세상NEWS(1주) / 원예활동(2주) / 동화독서활동(3주) / 오감요리활동(4주) 

간식마트 (1주) / 파라핀마사지(2주) / 도서관 나들이(3주) / 특화프로그램(4주)
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 2) 야간 일정표 

 월 화 수 목 금

16:40-17:30 <야간> 보행훈련, 개별휴식 및 TV시청

17:30-18:20 저녁식사 / 투약지도 / ADL훈련

18:20-19:30

야간PG 야간PG 야간PG 야간PG 야간PG

얼굴마사지 인지자유활동 핸드마사지 인지자유활동 얼굴마사지

<야간> 1차 송영서비스 / 종례(회상활동), ADL훈련

19:30-22:00 송영 준비 / <야간> 2차 송영서비스 / 정리

 
 3) 주말 일정표

 월 화 수 목 금

07:55~08:50 1차 송영서비스 (어르신 모시러가기)

08:50~09:30 ADL훈련(신발갈아신기, 옷장정리) / 개별휴식 / TV시청 / 오전 간식 & TEA-TIME

09:30~10:00 출석 체크 및 인지기능PG <지남력활동>

10:00~11:20 신체활동PG <운동치료/ 건강체크>

11:20~11:30 ADL훈련(손씻기, 화장실 이용하기)

11:30~12:20 점심식사 & ADL훈련(구강청결) 및 복약지도

12:20~14:00 오침 / 개별휴식 / TV시청

14:00~15:00 인지강화PG <인지작업활동>

15:00~15:30 간식시간 & TEA-TIME

15:30~15:50 인지기능PG <신문읽기-세상NEWS 전달하기/회상요법>

15:50~16:00 ADL훈련 (화장실 이용하기, 신발 갈아신기, 소지품 챙기기)

16:00~17:00 2차 송영서비스 (어르신 모셔다드리기)

 * 특별프로그램 : 나들이, 명절잔치, 성탄잔치, 가족간담회 등

 * 상기 일정표는 변경될 수 있습니다. 매월 소식지의 일정표 확인 부탁드립니다. 

6. 인력현황

직위 시설장 사회복지사 간호조무사 요양보호사 운전원 조리원

인원 1명 2명 2명 5명 1명 2명

성명
김영례
(겸직)

이영란(국장)
장윤지

서정자

박길자(주간)
김범순(주야간)
신혜선(주간)
이민화(주간)
조선인(야간)

심우섭(야간)
정순임(주간)

유경옥(주야간)
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7. 시설현황

침실 사무실

작업 및

일상동작

훈련실

프로그램
식당 및 

조리실
화장실

세면장 및 

목욕실

세탁장 및

건조장

1 1 1 1 1 2 1 1

8. 이용을 희망하시는 어르신(보호자), 센터 내 편안한 생활을 위해 이것만 지켜주세요! 

  

  - 하나, 센터는 화요일, 목요일 12시 30분~ 15시까지만 개방됩니다. 내방을 희망하시는 분은 미리 

연락해주세요.

  - 둘, 보호자만 오시게 되는 경우는 상담만 진행합니다. (3층 상담실)

  - 셋, 어르신과 보호자가 함께 오시게 되는 경우 센터의 프로그램 참여, 관찰이 가능합니다. 

9. 이러한 어르신은 이용에 제한을 받을 수 있습니다.

 - 전염병 등의 질병으로 타 구성원들에게 해가 되는 경우

 - 문제행동으로 인해 타 구성원들에게 심각한 신체적, 정신적 피해가 야기되었을 경우

 - 지나친 문제행동과 증상으로 프로그램 참여가 어려우며 위험이 초래된다고 인정되는 경우

 - 가정에서 어르신을 방치하거나 센터의 운영에 협조하지 않을 경우

 - 신체 및 정신적 질환의 악화로 인해 케어 서비스 제공에 어려움이 발생 되었을 경우

 - 의료기관에서의 지속적인 보호가 필요하다고 판단될 경우

 - 이용 노인의 신체 능력이 현저히 저하되어 이용이 어렵다고 판단될 경우

 - 이용 본인부담금 3회 이상 미납되는 경우

10. 기타사항

 - 데이케어센터 이용 시 본인의 부주의로 발생한 문제는 본인이 책임져야 하며, 서약서에 

   의거 그 가족이 책임지는 것으로 합니다.

 - 응급사태 발생 시 이용자의 보호자는 적극적 협조를 해야 합니다.

 - 가족의 요구사항 및 의견을 수시로 접수하고 있습니다.

 - 데이케어센터에서 요청할 경우 어르신의 처방전, 진단서는 수시로 제출해야 합니다.

 - 어르신과 그 가족에 대한 정보는 비밀보장이 원칙이며, 가족이나 이용자에 대한 정보는 

   자유롭게 열람할 수 있습니다.

 - 이용 어르신에 대한 권리와 의무는 반드시 존중합니다.
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11. 약도 

12. 데이케어센터 상담 및 문의 : 이영란 국장, 장윤지 대리

                             ☎02.436.0069(fax 02.436.0067) ☎010.8950.4366(송영전용)

13. 네이버 블로그 주소 : https://blog.naver.com/truem0069  네이버 검색창 [면목데이케어센터] 입력

https://blog.naver.com/truem0069

